VIIMSI VEEKLUBI 2017. A. MEISTRIVOISTLUSED UJUMESES JUHEND

EESMARK: Pakkuda v&istlemise véimalust kdikidele Viimsi veeklubi ujumishuvilistele. Selgitada vilja
Viimsi veeklubi 2017. a. meistrid ujumises laste, noorte, taiskasvanute ja seenioride vanuseklassis.

AEG JA KOHT: Voistlused toimuvad 12. mail, 2017. a. Viimsi Kooli ujulas. Sisse padseb kell 14.00,
soojendusujumine 14.15. Start 14.45

AJAKAVA:

25m vabalt T/P - 2008 ja nooremad (NB!1. aasta ujujad)
. 50m vabalt T/P - 2008 ja nooremad
. 50m vabalt T/P - 06/07
. 100m vabalt T/P - 04/05
. 100m vabalt T/P - 03 javanem
50m rinnuli T/P - 2008 ja nooremad
. 50m rinnuli T/P - 06/07
. 100m rinnuli T/P - 04/05
. 100m rinnuli T/P - 03 ja vanemad
. 25m selili T/P - 08 ja nooremad (NB! 1. aasta ujujad)
. 50m selili T/P- 08 ja nooremad
. 50m selili T/P -06/07
. 100m selili T/P- 04/05
. 100m selili T/P- 03 ja vanemad
. 50m delfiini T/P - 2005 ja nooremad
. 100m delfiini T/P - 2004 ja vanemad
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OSAVOTT: Vdistustest lubatakse osa v&tta kdikidel Viimsi veeklubis treenivatel ja ujumist dppivatel
sportlastel ning spordiklubi liikkmetel, kes valdavad vastavate ujumisviiside tehnikat. Osavdtjate arve
ei ole piiratud. Osaleda saab kuni 2 alal! Vdiksematel aitab alasid valida treener, suured saavad
alad ise valida. Vabadel radadel voivad startida Opilased, kes soovivad ujuda mond lisaala kuid
seda vidljaspool arvestust!! Arvesse ldhevad ainult 2 ala.!!

REGISTREERIMINE: Eelregistreerimine ja (ilesandmine aadressil info@veeklubi. ee
OSAVOTUTASU: El OLE!

AUTASUSTAMINE: Iga vanuseklassi ja distantsi 3-parimat ujujat autasustatakse medaliga, esikohta
premeeritakse lisaks meenega. Kdigile esikolmikusse mitte padsenutele, osalemise eest
shokolaadimedal ja jatis!

KORRALDUS: Voistlust organiseerib Viimsi Veeklubi, peakohtunik Bruno Nopponen.





